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Podstawa prawna:

I.

Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych
obowigzujace od 1 wrzesnia 2021 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegblnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem

COVID-19 (Dz. U z 2020r. poz. 493).

. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia

14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 oraz

72020 r. poz. 322, 374 567).

Rozporzadzenie Ministra zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie C€zasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa

i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6

poz. 69 ze zm.).

. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r.

poz. 59 ze zm.).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze
zm.).

Wytyczne GIS, MZ 1 MEN dla szkot podstawowych od 1 wrzes$nia 2020 r.

Cel procedury:

Procedura ma na celu ochron¢ zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz ucznidéw i ich

rodzicoéw/prawnych opiekunéw. Zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ koronowirusa (COVID-

19) w szkole oraz okreslenie obowigzkéw 1 zadan pracownikéw szkoty pracownikéw szkoty,

rodzicow 1 ucznidw w sytuacji wystgpienia zachorowania lub jego podejrzenia.

Zakres procedury:

Procedura dotyczy sprawowania nadzoru nad dzie¢mi oraz zapobieganiu rozprzestrzeniania

si¢ koronowirusa COVID-19 na terenie szkoty.

Procedura obejmuje i reguluje dziatania dyrektora, nauczycieli, pracownikéw Publicznej



Szkoly Podstawowej im. Zofii 1 Juliusza Stadnickich w Osmolicach Pierwszych oraz innych
0sOb przebywajacych na terenie szkoty/placéwki przez okres obowigzywania stanu epidemii
COVID-19 w Polsce lub do odwotania.

ORGANIZACJA PRACY SZKOLY

Z.ADANIA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

1. W celu zapewnienia dziecku odpowiedniej opieki podczas pobytu w placéwce, nalezy
przekaza¢ dyrektorowi lub nauczycielowi istotne informacje o stanie jego zdrowia.

2. Zaopatrzenie dziecka w indywidualng oston¢ nosa i ust podczas drogi do i ze szkoty
zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa. Kazdy rodzic/opiekun
zabezpiecza indywidualng ochrong¢ — maseczke po przybyciu dziecka do placowki.
W salach lekcyjnych nie obowigzujg maseczki.

3. Przyprowadzanie do placéwki dziecka zdrowego - bez objawow chorobowych. Nie
nalezy posyta¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto§ na kwarantannie lub
w izolacji.

4. Wyjasnianie dziecku zasadno$ci powstrzymania si¢ od przynoszenia do i ze szkoty
wszelkich przedmiotow, w tym zabawek, dopilnowanie przestrzegania tej zasady.

5. Regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny (unikanie
dotykania oczu, nosa i ust, czeste mycie rak woda z mydtem i niepodawanie reki na
powitanie). Zwracanie dziecku uwagi na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy

podczas kichania czy kastania.

ORGANIZACJA ZAJEC W SZKOLE I PLACOWCE

1. Uczniowie przychodzg do szkoty nie wczesniej niz na godz. 7:45 z wyjatkiem dzieci
korzystajacych z opieki swietlicowe;.

2. Zasady przyprowadzania i odbierania dzieci i korzystania z szatni okreslaja Wytyczne
dotyczqce bezpiecznego korzystania z szatni.

3. Zasady pracy $wietlicy szkolnej okresla Regulamin swietlicy szkolnej.

4. Kazdy oddzial przebywa w wyznaczonej i stalej sali. W sali lekcyjnej nie obowiazuja

maseczki.



10.

11

12.

13.

14.

. Nauczyciele klas I-III oraz oddzialu przedszkolnego oczekuja na ucznidéw w salach

lekeyjnych od godz. 7:45. Pozostali uczniowie oczekuja na rozpoczecie zaje¢ na
korytarzu gérnym.

W sali, w ktorej przebywa grupa zostaja usunigte przedmioty i sprzgty, ktorych nie
mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki, dywany). Przybory
do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze itp.), materialy do zadan praktycznych
wykorzystywane podczas zaje¢ sg systematycznie czyszczone lub dezynfekowane.
Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowaé
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce, koszyku lub na
potce w sali lekcyjnej. Uczniowie nie moga wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi
miedzy soba.

Sale, cze$ci wspolne (korytarze, sale lekcyjne) sa wietrzone co najmniej raz na
godzineg, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniow w salach
lekcyjnych w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.
Uczniowie klas IV — VIII spedzaja przerwy w wyznaczonych strefach na korytarzach
w maseczkach lub na $wiezym powietrzu na terenie szkoty. Wszyscy uczniowie
spedzaja przerwy pod opieka nauczycieli z obligatoryjnym zachowaniem

podstawowych $rodkow ostroznos$ci (maseczki oraz dystans spoleczny).

. Sposob organizacji przerw obiadowych okreslaja Wytyczne organizacji pracy stotowki

szkolnej.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac¢ dystansu ogranicza si¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw oraz
zabawek. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczeg6élnosci z niepelnosprawnos$ciami. W takich przypadkach
nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub

dezynfekcje) zabawek, rzeczy.

W uzasadnionych przypadkach szkota zastrzega sobie mozliwo$¢ pomiaru temperatury
ciata ucznidbw po wuzyskaniu pisemnej zgody rodzicow/opiekundéw na pomiar

temperatury ciata.



15. Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby bedzie izolowane

w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odleglosci od innych 0s6b 1 niezwlocznie zostang powiadomieni rodzie/opiekunowie w
celu pilnego odebrania dziecka z placowki zgodnie z Wytycznymi dotyczqcymi szybkiej

i skutecznej komunikacji z rodzicami i opiekunami.

16. Dzieci podczas pobytu w szkole beda znaczng czes¢ czasu przebywaly na §wiezym

powietrzu na terenie placowki, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegtosci.

17. Sprzet na placu zabaw bedzie na biezagco dezynfekowany.

18. Warunki wejscia innych os6b na teren szkoty okre$laja Wytyczne dotyczgce

przebywania w szkole 0sob z zewngtrz.

19. Personel kuchenny 1 pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej powinni

ograniczy¢ kontakty z dzie¢mi oraz nauczycielami.

WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z SZATNI

PRZYPROWADZANIE I ODBIERANIE DZIECI

1.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z placowki wchodzac
do szkoty obligatoryjnie  przestrzegaja wszelkich  $rodkéw  ostroznosci
(maseczka/ostona ust i nosa, dezynfekcja dtoni) oraz zachowuja dystans spoteczny
w odniesieniu do pracownikow szkoty, jak i innych uczniow i ich rodzicow
wynoszacy min. 1,5 m.

Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi w okresie adaptacyjnym, wytacznie do przestrzeni
wspolnej szkoty — tj. do szatni oraz na korytarz dolny w celu odprowadzenia dzieci
uczeszezajaecych do oddzialu przedszkolnego 1 klasy pierwszej pod drzwi do sal
lekcyjnych lub na §wietlice szkolng gdzie sa odbierane przez nauczyciela. Rodzice i
opiekunowie maja zakaz wstepu do sal lekcyjnych. Obowigzuje zasada 1 opiekun z
dzieckiem/dzie¢mi.

Po wejsciu do szatni nalezy obowigzkowo zdezynfekowaé rece korzystajac z

udostepnionego przy wejsciu ptynu do dezynfekcji rak.

Do placéwki moze uczeszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe, bez objawdw chorobowych

sugerujacych chorobg.



5. Dazieci do placéwki sg przyprowadzane/odbierane tylko 1 wylacznie przez osoby

zdrowe.

UCZNIOWIE

1. Uczniowie kl. IV-VIII, nie korzystajacy ze $wietlicy szkolnej przed rozpoczgciem
zaje¢ przychodza do szkoly nie wczesniej niz 15 minut przed rozpoczegciem
planowych zaje¢ lekcyjnych.

2. Uczniowie wchodza do szkoly korzystajac z wejScia przez szatni¢ rygorystycznie
przestrzegajac Srodkdw ostroznosci: maseczka/ostona ust 1 nosa oraz zachowanie
dystansu spotecznego w odniesieniu do innych os6b wynoszacego min. 1,5 m.

3. Po wejsciu do szatni obowigzkowo dezynfekuja rece korzystajac z udostgpnionego
przy wejsciu pltynu do dezynfekcji rak oraz zdejmuja okrycie wierzchnie i zmieniajg
obuwie po czym, nie zdejmujac maseczki opuszczaja szatnig.

4. Uczniowie klasy 0-III po opuszczeniu szatni wchodza do swojej sali lekcyjnej 1 pod
opieka nauczyciela czekaja na rozpoczgcie zaje¢ o godz. 8:00.

5. Uczniowie klas IV-VIII po opuszczeniu szatni kierujg si¢ pod swoje sale lekcyjne na
korytarzu gornym 1 czekajg na rozpoczecie zaje¢ pod opieka nauczyciela

dyzurujacego.

NAUCZYCIELE I PRACOWNICY SZKOLY

1. Nauczyciele rozpoczynajg dyzur w szatni o godz. 7:45 1 na korytarzach o godz. 7:45,
przestrzegajac $rodkdéw ostrozno$ci: maseczka/oslona ust i nosa oraz zachowanie
dystansu spotecznego w odniesieniu do innych os6b wynoszacego min. 1,5 m.

2. Nauczyciel dyzurujacy monitoruje ilo§¢ ucznidw przebywajacych w szatni oraz
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

3. Pracownicy niepedagogiczni dezynfekujg szatni¢ po opuszczeniu jej przez uczniow.



A

SZCZEG()LOWE ZASADY DOTYCZACE PRZEBYWANIA DZIECI 1
RODZICOW WE WSPOLNEJ PRZESTRZENI SZKOLNEJ

. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspodlnej szkoty,

ktoéra jest szatnia. W okresie adaptacyjnym dopuszcza si¢ mozliwo$¢ wejscia
rodzica/opiekuna dziecka z oddzialu przedszkolnego, klasy pierwszej oraz uczniow
nowoprzybytych pod sale lekcyjna.

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolac;ji.

W przestrzeni wspdlnej przebywa 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

Zachowuje dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
Zachowuje dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

Opiekunowie i dzieci w strefie wspdlnej musza stosowac §rodki ochronne: ostona ust i

nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

SZCZEGOLOWE ZASADY DOTYCZACE PRZEBYWANIA W SZKOLE OSOB

7. ZEWNATRZ
1. Na teren szkoly moga wejS¢ osoby z zewnatrz, ktore umodwily sie wczesniej
telefonicznie w sekretariacie.
2. W innych przypadkach nalezy korzysta¢ z domofonu.
3. Tylko osoby bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych,
maja prawo wejs¢ do szkoty.
4. W budynku szkoty moze przebywaé¢ osoba z zewnatrz, ktéorg obowigzuje stosowanie
srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.
5. W wyznaczonym obszarze, ktorym jest przedsionek, szkota zastrzega sobie mozliwos¢
pomiaru temperatury ciala u 0s6b z zewnatrz.
6. Osoby z zewnatrz zobowigzane sg do uzupetnienia listy oséb wchodzacych do szkoty :
1/p | Data Imig¢ i nazwisko Telefon Podpis
kontaktowy




WYTYCZNE DOTYCZACE SZYBKIEJ I SKUTECZNEJ KOMUNIKACJI Z
RODZICAMI I OPIEKUNAMI

. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, zostanie on odizolowany
W wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob.
Niezwlocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun lub inna wyznaczona przez
rodzicow/opiekunéw osoba dyspozycyjna o koniecznos$ci jak najszybszego odebrania
ucznia ze szkoly wlasnym $rodkiem transportu.

. W przypadku braku kontaktu z rodzicem/opiekunem szkota powiadamia odpowiednie
shuzby (pogotowie).

4. Zobowigzuje si¢ rodzicoéw/opiekunow do uaktualnienia numeréw kontaktowych
w pierwszym tygodniu pracy szkoty.

. W pierwszym tygodniu wrze$nia 2021 r. wychowawcy aktualizujg numery telefonow

do rodzicow. Liste z aktualnymi telefonami przekazuja do sekretariatu oraz

umieszczaja w pokoju nauczycielskim w miejscu dostepnym tylko dla osob
upowaznionych do wgladu w dane osobowe uczniéw/rodzicoOw.

Rodzice/opiekunowie prawni uczniow sg zobowigzani do przekazania wychowawcy

aktualnego numeru telefonu oraz adresu mailowego.

. Rodzice/opiekunowie prawni uczniéw sa zobowigzani do kazdorazowego odbierania
telefonu ze szkoty, za§ w sytuacji losowej, gdy rodzic nie odbierze telefonu,
zobowigzany jest do niezwlocznego oddzwonienia.

. Rodzic moze kontaktowac si¢ ze szkota wykorzystujac:

Telefon: (81) 56 28 013;

Dziennik elektroniczny: https://uonetplus.vulcan.net.pl/gminastrzyzewice

Poczte elektroniczng: sp.osmolice@strzyzewice.lubelskie.pl



mailto:sp.osmolice@strzyzewice.lubelskie.pl
https://uonetplus.vulcan.net.pl/gminastrzyzewice

REGULAMIN SWIETLICY SZKOLNEJ

. W Swietlicy moze przebywac uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych.

. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do $wietlicy i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i
ze S$wietlicy opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

. W miar¢ mozliwoS$ci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole osob z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie §rodkow ochronnych: ostona ust i
nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak; tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych) 1 w wyznaczonych

obszarach.

. Uczen w $wietlicy ma obowigzek zakrywania nosa i ust. Musi przestrzega¢ ogdlnych
zasady higieny: czeste mycie ragk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust. Uczen powinien pamig¢ta¢ o czestym myciu rak,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Srodki do dezynfekcji ragk powinny byé rozmieszczone w $wietlicy w sposob
umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
swietlicy), w tym w szczegélnosci przed przyjeciem wychowankéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

. W trakcie zaje¢ swietlicowych w klasie moze przebywaé¢ 1 wychowawca oraz 25
uczniow.

. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy, ktére moga sugerowac chorobe
zakazna, w tym kaszel, temperaturg wskazujaca na stan podgoragczkowy lub goraczke,
powinien odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajagc minimum 2 m odleglo$ci od innych oséb. Nastepnie powinien on
niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow o konieczno$ci pilnego odebrania ucznia ze

szkoty.

10
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9.

10.

11.

12.

13.

W razie koniecznos$ci kontakt rodzica z nauczycielem odbywa si¢ przez dziennik
elektroniczny lub na numer telefonu podany przez rodzica w karcie zapisu dziecka do

swietlicy.

Uczen, w ktorego domu kto§ przebywa na kwarantannie, musi pozosta¢ w domu.
Wszystkie osoby wspotzamieszkujace lub pozostajace we wspdlnym gospodarstwie
domowym z osobg kwarantannowa roéwniez podlegaja kwarantannie. Dlatego tez
dzieci, ktorych rodzice sg na kwarantannie, nie moga przychodzi¢ do szkoty

W miar¢ mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia ruchowe na otwartej przestrzeni.
Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktoérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Uczniowie powinni mie¢ wiasne przybory, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym lub w tornistrze.

Dzieci nie moga przynosi¢ niepotrzebnych przedmiotow (zabawek, samochodow,

pluszakow etc.).

WYTYCZNE ORGANIZACJI PRACY STOLOWKI SZKOLNEJ

. Szkota zapewnia uczniom mozliwos¢ skorzystania ze stoldwki szkolne;.

Zywienie prowadzi si¢ w godzinach, w ktérych odbywaja si¢ zajecia w szkole.
Stotowka zapewnia warunki higieniczne wymagane przepisami prawa odnoszace si¢
do funkcjonowania zywienia zbiorowego.

Positki wydawane sa w stoldwce zmianowo zgodnie z harmonogramem
opracowanym w porozumieniu z Dyrektorem Szkoly, na podstawie zgloszonej liczby
dzieci, korzystajacych z zywienia w Szkole.

Uczniowie spozywaja positek przy stolikach z rowiesnikami danej klasy.

Uczniowie przyprowadzani s3 na stoldowke przez nauczyciela, w grupie
odpowiadajacej liczbie miejsc w stoldwce, przygotowanych do bezpiecznego
spozywania positkow.

Uczniowie przed wejsciem na stoldwke dezynfekuja dlonie.

Positki dzieciom podaje jedna osoba z zastosowaniem ustalonej w formy
zabezpieczenia (np. jednorazowe rgkawiczki, maseczka).

Zakazuje si¢ nadmiernego poruszania si¢ dzieci w stotowce.



10. Po wyjsciu kazdej grupy ze stotowki pracownicy obstugi przeprowadzaja czyszczenie
blatow stolow, fawek, klamek itp. oraz wietrza stotowke.

11. Harmonogram spozywania positkow:

L/p | Klasa Godzina

1 II-111 10.45-11.00
2 |01 11.05-11.20
3 (IV-V 10.25-10.40
4 | VI-VIII 11.25-11.40
5 |vl 12.25-12.40

GASTRONOMIA — PROCEDURA BEZPIECZNEGO SPOZYWANIA
POSILKOW

1. Przy organizacji zywienia w szkole (stoldéwka szkolna, kuchnia, jadalnia 1 inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow) obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzono zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Zachowano odpowiednia odleglosé
stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkoéw
ochrony osobistej. Szczegdlng uwage zwrdécono na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccoOw, a takze higieny osobiste;.

2. Korzystanie z positkéw odbywa si¢ w miejscu do tego przeznaczonym zapewniajagcym
prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.
Pomieszczenie stotdéwki znajduje si¢ na parterze budynku. Spozywanie positkow
odbywa si¢ w systemie zmianowym. Przy zmianowym wydawaniu positkow
przeprowadza si¢ czyszczenie blatow stotow 1 porgczy krzeset po kazdej grupie.

3. W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i

higienicznego spozycia positku.

4. Wielorazowe naczynia 1 sztuéce my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,

w temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé.
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10.

11.

W stotdwce nie prowadzi si¢ samoobstugi. Dania i produkty podawane s3 przez osobe

do tego wyznaczonag/obstuge stotowki.

Przed skorzystaniem ze stotowki, uczniowie sa zobowigzani do dokladnego umycia
ragk zgodnie z procedurg zamieszczong przy punkcie wodnym, a opiekun do
dezynfekcji rak zgodnie z procedurg.

Dzieci zostaja usadzone kazde przy osobnym stoliku z zachowaniem odlegtosci 1,5 m.
(migdzy stanowiskami spozywania positkow).

Personel kuchni ma zapewniony staty dostep do srodkdw myjacych i dezynfekcyjnych
do rak. Procedury dezynfekcji znajduja si¢ przy kazdym stanowisku dezynfekowania
rak oraz przy kazdym punkcie wodnym do mycia rak.

Czynnosci, po ktorych pracownik jest obowigzany do umycia lub dezynfekcji rak to:

- przed rozpoczeciem pracy,

- przyjmowanie towaru,

- porcjowanie 1 magazynowanie towaru,

- obrobka czysta,

- obrdbka brudna (warzywa),

- obrobka mig¢sa,

- obrobka termiczna,

- ekspedycja potraw,

- po wykonaniu sprzatania/dezynfekcji,

- po skorzystaniu z toalety,

- po jedzeniu, piciu lub paleniu,

- po kichaniu, kaszlu, wydmuchaniu nosa;

Personel bloku zywienia spozywa positki poza strefa zywno$ciowa. Naczynia stotowe
personelu sg myte i przechowywane w wyznaczonym miejscu, tj. W pomieszczeniu
socjalnym.

Personel ma zapewniong wystarczajaca ilo$¢ odziezy ochronnej zabezpieczajaca w
petni odziez wierzchnig, oslong¢ wlosow, maseczki, rekawiczki, itp. Personel
wykonuje prace w czystej, kompletnej odziezy ochronnej. Zabrania si¢ wnoszenia do
pomieszczen zywnosciowych przedmiotow niezwigzanych z dziatalnoScig w zakresie
zywnos$ci dzieci, zwlaszcza telefonéw komorkowych, bizuterii, torebek 1 innych

rzeczy osobistych pracownikow.
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12. Pomieszczenia bloku Zzywienia sa wyposazone w gotowe preparaty do szybkiej

dezynfekcji powierzchni, w tym pozostajacych w kontakcie z Zywnos$cig bez

koniecznosci sptukiwania. Preparat do dezynfekcji ma dziatanie wirusobojcze.

PRZYJMOWANIE | OBROBKA TOWARU ORAZ PRZYGOTOWYWANIE POTRAW:

1.

Przyjmowanie towaru odbywa si¢ osobnym wejsciem do przeznczonego do tego celu
pomieszczenia. Nastepnie wyznaczony pracownik dezynfekuje opakowania, w
ktérych jest towar i umieszcza go w pomieszczeniu magazynowym. Towar z
magazynu do pomieszczen kuchni jest transportowany bezposrednio z magazynu do
pomieszczen kuchni wyznaczonym ciggiem komunikacyjnym.

Obrobka migsa oraz obrobka czysta odbywaja si¢ na osobnych wydzielonych
stanowiskach roboczych w strefie czystej. Przed obrobka, blaty na ktorych
prowadzona jest obrobka zostaja zdezynfekowane.

Przygotowywanie potraw i obrobka termiczna odbywaja si¢ na zapleczu kuchennym w
strefie czystej w zdezynfekowanych wczesniej odpowiednich urzadzeniach
gastronomicznych.

Wszystkie elementy oraz sprzet bloku zywienia sg dezynfekowane po kontakcie z
zywnoscia i odnotowuje si¢ to w rejestrze. Mycie i dezynfekcja sprzetu odbywa sie¢ w

wydzielonym stanowisku na zapleczu kuchennym.

WYDAWANIE, SPOZYWANIE POSILKOW ORAZ ZWROT | MYCIE NACZYN:

1.

2.

3.

Positki oraz napoje s3 wydawane wyznaczonym ciaggiem komunikacyjnym przez
pracownikow kuchni.

Po skonczonym positku uczniowie odnosza brudne naczynia do okienka ,,Zwrot
brudnych naczyn” i wychodzg ze stotowki w celu umycia ragk, nast¢pnie
pomieszczenie stolowki jest dezynfekowane (tj. blaty, krzesta, klamki, powierzchnie
stykowe itp.).

Naczynia stotowe, na ktérych dzieci spozywaja positki wraz ze sztu¢cami, wazami
oraz sprzetem do porcjowania, sg myte wstegpnie z uzyciem detergentu oraz
dezynfekowane z wuzyciem sprawnej zmywarko-wyparzarki. Czynno$ci te
wykonywane s3 na wydzielonym stanowisku roboczym w strefie brudnej zwanej

zmywalnig.
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. Odpady pokonsumpcyjne sa gromadzone w zamknigtych workach na odpady 1
usuni¢te z bloku Zywienia niezwlocznie po zapetnieniu worka do % pojemnosci lub po
zakonczeniu procesu mycia i dezynfekcji naczyn. Miejsce sktadowania odpadow jest
zabezpieczone przed dostepem 0sob postronnych oraz zwierzat.

. Po skonczonym positku dzieci oraz opiekun opuszczajg jadalni¢ 1 udajg si¢ umyc¢ i
zdezynfekowac rece.

Stotowke po kazdej grupie wietrzy si¢ oraz dezynfekuje i odnotowuje si¢ to w

rejestrze.

ZASADY PRACY BIBLIOTEKI SZKOLNEJ

. Nauczyciel bibliotekarz przebywajacy w bibliotece podczas wykonywania
obowigzkow, nosi ostone nosa i ust, ewentualnie przylbice oraz rekawice ochronne.
. Podczas wizyty w bibliotece nalezy zachowaé bezpieczng odlegtos¢ od rozméwcey

(minimum 1,5 m).

. Na czas pandemii ogranicza si¢ uzytkowanie ksiegozbioru w wolnym dostepie.
Wypozyczane ksiazki, czasopisma, podaje nauczyciel bibliotekarz w specjalnie
przygotowanym miejscu (stolik przy wejsciu do biblioteki). Blat stotu regularnie
dezynfekuje sie.

. Ogranicza si¢ korzystanie z kacika czytelniczego na czas pandemii COVID-19.

5. W bibliotece moze przebywaé tylko jedna osoba. Osoby oczekujace w kolejce
powinny zachowywac¢ zalecang odlegto$¢ (minimum 1,5 metra) na korytarzu.

. Ksigzki 1 podreczniki zwracane do biblioteki objete sa kwarantanng (2 dni w oktadkach
tekturowych 1 papierowych, 3 dni ofoliowane). Uzytkownicy zwracane ksigzki
wkladaja do pudta przeznaczonego do zwrotow(przy wejsciu do biblioteki).

. Zwracanych ksigzek 1 podrgcznikdéw oraz innych materiatow nie wolno dezynfekowac
preparatami opartymi na detergentach ani na alkoholu, ze wzgledu na mozliwos¢

nieodwracalnego uszkodzenia.
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ZASADY ORGANIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Gléwnym zaleceniem podczas lekcji wychowania fizycznego jest bezwzgledne
przestrzeganie podstawowych zasad higieny oraz zasad rezimu sanitarnego tj. czgste
mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust oraz
zachowanie bezpiecznego dystansu spolecznego.

. W  przypadku sprzyjajacych ~ warunkow  atmosferycznych = maksymalnie
wykorzystywane bedzie boisko szkolne oraz teren przyszkolny.

. Podczas realizacji zajg¢ z wychowania fizycznego gtowny nacisk zostanie potozony
na gry 1 dyscypliny sportowe nie wymagajace bezposredniego kontaktu.

. Przed rozpoczeciem lekcji wychowania fizycznego uczniowie oczekuja na korytarzu,
zachowujac odpowiedni dystans 1,5 m oraz maja zatozone maseczki.

. Uczniowie ¢wiczacy na lekcji wychowania fizycznego bezwzglednie korzystaja z
wlasnego stroju sportowego.

. Ponadto uczniowie stosujg si¢ do regulaminu sali gimnastycznej oraz regulaminu

boiska szkolnego.

ZASADY KORZYSTANIA ZE SPRZETU SPORTOWEGO

1. Sprzet sportowy wydawany jest z magazynku sportowego przez nauczyciela.

2. Prawidlowe korzystanie ze sprzgtu sportowego instruuje nauczyciel.

3. Po zakonczonych zajeciach nastepuje dezynfekcja uzywanego sprze¢tu sportowego
przez nauczyciela konczacego zajecia.

4. Po dezynfekcji nastepuje ztozenie wszystkich przyboréw 1 przyrzadow na

odpowiednie miejsce w magazynku sportowym.

ZASADY KORZYSTANIA Z BOISKA

1. Na boisku uczniowie moga przebywaé wylacznie pod opieka nauczyciela
z zachowaniem dystansu spotecznego.
2. Uczniowie powinni dostosowac si¢ do zasad BHP oraz polecen nauczyciela.

3. Na boisku obowigzuje catkowity zakaz wchodzenia, zwisu itp. na bramkach.
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ZASADY KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ

1. W sali gimnastycznej uczniowie moga przebywa¢ wylacznie pod opieka
nauczyciela.

2. Uczniowie powinni dostosowac si¢ do zasad BHP oraz polecef nauczyciela.

3. Po kazdej lekcji sala gimnastyczna jest wietrzona, dezynfekcja odbywa sie¢ po

zakonczonych zajgciach danego dnia.

ZASADY KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW

. Na placu zabaw uczniowie moga przebywa¢ wylacznie pod opieka nauczyciela z
zachowaniem dystansu spotecznego.

. Przed opuszczeniem budynku szkoty opiekun wraz z podopiecznymi myje lub
dezynfekuje rgce. Po nalozeniu odziezy wierzchniej dzieci ustawiajg si¢ w bezpiecznej
odlegtosci od siebie i oczekuja na nauczyciela.

. Po powrocie do placowki opiekun oraz podopieczni doktadnie myja i dezynfekuja rece
zgodnie z opracowang procedurg.

. Uczniowie powinni dostosowac si¢ do zasad BHP oraz polecen nauczyciela.

. Sprzgt na placu zabaw bedzie dezynfekowany po kazdej grupie uczniow.

ZASADY POZOSTAWIANIA RZECZY W SZKOLE

. Uczen moze pozostawi¢ przybory szkolne w swojej klasie, jesli jest przeznaczone na
to odpowiednie miejsce.

. Pozostawione przybory powinny by¢ w odpowiednim, przeznaczonym na to
pojemniku.

. Kazdy uczen powinien posiada¢ wtasny pojemnik.

. Kazdy uczen korzysta z wlasnych przyborow.

. Pojemnik nalezy umiesci¢ w szafie w taki sposob, aby rzeczy znajdujace si¢ w Srodku

oraz caly pojemnik nie dotykaty do rzeczy i pojemnika innej osoby.
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SPOSOB POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAUWAZENIA U UCZNIA OBJAWOW

10.

11.

CHOROBOWYCH

. Nauczyciel, ktory zauwazy u ucznia niepokojace objawy chorobowe (goraczka,

kaszel, dusznos$ci) niezwlocznie izoluje go od grupy .

Nauczyciel informuje o tym fakcie Dyrektora Szkoty lub osobe go zastepujaca.

Uczen z objawami chorobowymi udaje si¢ do pomieszczenia petnigcego funkcje
izolatorium.

Uczen w izolatorium przebywa pod opieka nauczyciela lub innego pracownika szkoty
wyznaczonego przez Dyrektora Szkoly, ktory zachowuje wszelkie $rodki
bezpieczenstwa. Przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece,
zaktada maseczk¢ ochronng i rekawiczki. Otwiera okno, aby zapewni¢ odpowiednig
wentylacje. W pomieszczeniu izolatorium jest zapewnione miejsce dla 2 osob
pozostajacych w odlegtosci 2 m .Opiekun sprawdza czy dziecko/uczen ma
podwyzszong temperature ciala przy uzyciu termometru bezdotykowego.

Dyrektor Szkoty kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami/opiekunami prawnymi
dziecka 1 powiadamia rodzicoOw/opiekundw prawnych o koniecznos$ci odebrania
dziecka ze szkoty, informujac o zaobserwowanych objawach.

W przypadku ,gdy zaden z rodzicow ucznia nie moze odebra¢ swojego dziecka ze
szkoly Dyrektor Szkoly kontaktuje si¢ z osobami upowaznionymi przez
rodzicéw/opiekunow prawnych do odbioru ich dziecka ze szkoty

Rodzice lub osoby upowaznione przez nich odbieraja dziecko ze szkoly przy
glownych drzwiach wejsciowych do budynku.

Pomieszczenie, ktore przeznaczone bylo do izolacji osoby z objawami chorobowymi
PO opuszczeniu go przez ucznia, jest myte i dezynfekowane.

W razie wysokiej goraczki 1 infekcji drog oddechowych Dyrektor Szkoty powiadamia
najblizszg stacje sanitarno-epidemiologiczna i postepuje wedtug jej wskazan.

Jesli wynik jest pozytywny Dyrektor Szkoty lub pracownik sekretariatu sporzadza liste
0sob, z ktorymi uczen mial kontakt, aby przekaza¢ ja powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

Osoby majace kontakt z chorym uczniem przebywaja na 14-dniowej kwarantannie

1 zostajg objete nadzorem epidemiologicznym.
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SPOSOB POSTEPOWANIA NA WYPADEK OBJAWOW SUGERUJACYCH
ZAKAZENIE PRACOWNIKOW LUB STWIERDZENIA ZAKAZENIA

. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw chorobowych pracownik
zobowigzany jest natychmiast powiadomi¢ Dyrektora Szkoty.

. Jesli objawy wystapity przed rozpoczgciem pracy, pracownik nie powinien
przychodzi¢ do pracy, powinien pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze
stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢
stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moze by¢ zakazony
koronawirusem.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku niepokojacych
objawOw sugerujacych zakazenie koronawirusem Dyrektor niezwlocznie odsuwa go
od pracy. Wstrzymuje przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadamia witasciwa
miejscowg powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosuje si¢ $cisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

. Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji GIS 1 Ministra Zdrowia, dostgpnych na

stronach https:/www.gov.pl/web/gis lub https://www.gov.pl/web/koronawirus, a

takze obowigzujacych przepisOw prawa.

. Obszar, w ktérym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w placowce procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

. Dyrektor stosuje si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy
przypadek.

. Dyrektor ustala listy 0osob przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czeSciach
podmiotu, w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i stosuje si¢ do

wytycznych  GIS  dostgpnych na stronie  https://www.gov.pl/web/gis___lub

https://www.gov.pl/web/koronawirus_odnoszacych si¢ do osob, ktdre mialy kontakt z

zakazonym. Zawsze w przypadku watpliwosci zwraca si¢ do wlasciwej powiatowe;j

stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

19


https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/web/gis
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/web/gis

ZASADY HIGIENY, CZYSZCZENIA 1 DEZYNFEKCJI POMIESZCZEN
I POWIERZCHNI

1. Przy wejsciu gldéwnym umieszczono numery telefondow do wilasciwej miejscowo
powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i stuzb

medycznych.

Wykaz numerow telefonow:

Organ prowadzacy — Gmina Strzyzewice: (81) 566 60 25
‘/ Kuratorium Os$wiaty w Lublinie: telefon: 815385200, fax: 815385230, 815385265

v Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie:

‘/ Infolinia PSSE w Lublinie w sprawach zwigzanych z aktualng sytuacja

epidemiczng czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 18:00, za§ w sobotg i
niedziele¢ w godz. 9:00 — 18:00

« 814787147
« 814787102
« 814787114
« 814787129

‘/ Wylacznie w sytuacjach kryzysowych poza godzinami pracy urzedu: 605 194
800

v Pogotowie ratunkowe: 999
v Numer alarmowy: 112

v SPSK NR 1 W LUBLINIE: 81 532 50 41

2. Prowadzona jest biezaca dezynfekcja toalet, klamek, telefonow, klawiatury
komputeréw, urzadzeh w pomieszczeniach socjalnych oraz (w miar¢ potrzeby i
mozliwosci) innych czesto dotykanych powierzchni.

3. Wyznaczono 1 przygotowano (m.in. wyposazone w S$rodki ochrony indywidualnej
1 ptyn dezynfekujacy) pomieszczenia lub obszar, w ktorym bedzie mozna odizolowac
osob¢ w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

4. Dopilnowano, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidow, wchodzace do
szkoty dezynfekowaly dlonie lub zaktadaty r¢kawiczki ochronne, miaty zakryte usta i
nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania.

5. Regularnie myje si¢ rece woda z mydlem. Zwraca si¢ uwage, aby robili to uczniowie,



10.

szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno -
higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji - powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wlacznikow.

W czasie prowadzenia dezynfekcji $cisle przestrzega si¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest S$ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i
przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow
stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych wywieszono plakaty z zasadami
prawidlowego mycia ragk, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekcji.

Na biezaco dba si¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie szkoly uczniowie 1 pracownicy uzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, zapewniono miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym
zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej GIS:

https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacije-i-zalecenia-pl/wytyczne-

ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-

cov-2/
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https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

